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Un aflo mas, los alumnos de 3° y 4° de la ESO han participado, del 19 al 22 de noviembre, en €
DESAYUNO 3S, organizado por e Seminario Didactico de Educacién Fisica




El objetivo de la actividad es tener un momento de convivencia, disfrutando de la comida mas
importante del diay analizando los alimentos que consumimos. Ademas todo |o aprendido se puede
aplicar en el diaadia.

El DESAYUNO 3S, solidario, por laposibilidad de tomar productos de comercio justo como €l
cacao, las galletas o lamermelada, saludable al poder elegir entre alimentos sanos que aportan |os
nutrientes necesarios y sostenible, tratando de generar el menor nimero de residuos 'y reciclando
todos |os envases posibles, es una actividad consolida en el centro y muy valorada tanto por los
alumnos como por |os profesores.
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